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JOUR 1 
 
- Protection 
- Identification d’un danger 
- Protection adaptée face à ce danger 
- Inconscience 
- Identification de l’inconscience 
- Liberté des voies aériennes 
- Hémorragie 
- Constater et arrêter le saignement 
- Réalisation des soins adéquats 
- Obstruction des voies aériennes 
- Différencier une obstruction totale d’une obstruction partielle 
- Réalisation des gestes adéquats 
- Alerte 
- Appel des secours 
- Passage du message d’alerte 
- Arrêt cardio-circulatoire 
- Reconnaissance, Réalisation des gestes adéquats 
 
 
 
 

AFGSU 2 
 

Objectifs : Être capable de prendre en charge, seul ou en équipe, une personne en situation d’urgence mettant en jeu le 

pronostic vital ou fonctionnel. Savoir appliquer des mesures et utiliser des moyens de protection individuels et collectifs face à un 
risque à conséquences sanitaires. Maîtriser les gestes techniques des soins d’urgence (défibrillateur Semi-automatique, réanimation 
cardio-pulmonaire, pose d’un garrot, le chariot d’urgence, désobstruction des voies aériennes, brancardage, relevage  etc )Être 
capable de s’inscrire dans une action collective en développant ses compétences individuelles pour optimiser la prise en charge 
médicale du patient. 

 

Durée :  
21 heures 
 

Public & Pré- 
requis :  
Tous personnels 
médicaux et 
paramédicaux 
relevant de la partie 
4 du code de la 
santé public, 
étudiants inscrits 
dans une université, 
une école ou un 
institut de formation 
préparant à 
l’obtention d’un 
diplôme d’une 
profession santé 
médicale ou 
paramédicale 
Aucun prérequis 

Modalités 
pédagogiques :  
Utilisation de 
techniques 
pédagogiques 
actives 
(démonstration à 
vitesse réelle, 
démonstration 
commentée 
justifiée, mise en 
situation, simulation, 
analyse de pratique, 
débriefing. 
Réajuster les 
connaissances 
scientifiques 

Profil formateur :  
Notre Intervenant, 
Titulaire d'un Brevet 
de Marin-Pompier et 
d'un Diplôme 
Professionnel 
Paramédical, 
dispose d'une 
expérience en 
Service critique 
depuis plus de 20 
ans. Il est également 
Formateur depuis 7 
ans et intervient en 
Incendie, 
Secourisme SST et 
AFGSU 

Modalités de 
suivi :  
Évaluation des 
acquis tout au long 
de la formation 
Exercices pratiques 
en cours de 
formation 
QCM en pré et post 
test. 
Évaluation sur cas 
concret 
Délivrance de 
l’attestation AFGSU 
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JOUR 2 
 
- Alerte 

- Appel des secours 

- Passage du message d’alerte 

- Arrêt cardio-circulatoire 

- Reconnaissance, Réalisation des gestes adéquats 

- Plaies graves 

- Atteintes cutanées 

- Brûlures 

- Malaises 

- Interrogatoire de la victime : Antécédents, Traitement 

- Récurrence des symptômes 

- Choc anaphylactique 

- Chariot d’urgence 

- Matériel de réanimation 

- Matériel d’oxygénothérapie 

- Traumatismes cutanés et osseux 

- Utilisation du matériel d’immobilisation 

- Attelles, Plan dur 

 

JOUR 3 
 
-Accouchement inopiné 

- Risques NRBCE 

- Nucléaires, Radiologiques, 

- Biologiques, Chimiques, Explosifs 

- Secours sanitaires exceptionnels 

- Risques NRBCE 

- Plan blanc, 

- Dispositif ORSAN 

 


