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1. La théorie de l’incendie 

- Connaissances de l’établissement, ses risques et procédures internes 
- L’alerte, 
- La théorie du feu 
- Le triangle du feu 
- Différentes classes de feu 
- Procédés d’extinction 
- Conséquences et causes d’un incendie 
- Différents modes de propagation du feu 
- Les fumées et leurs effets sur l’homme 

 
2. Identifier les moyens d'extinction  

- Les extincteurs (types, fonctionnement, utilisation) - les robinets d'incendie armés 

- Connaître les principes généraux de précaution et de prévention et le danger des fumées 

 

 

3. Exercices Feux réels 
- Extinction sur bac à feu écologique à l’aide d’extincteurs à eau et à CO2. 
- Extinction d’un feu de friteuse 
- Extinction d’un feu de bouteille de gaz 
 

EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION (EPI) 

Objectifs : Savoir donner l’alerte de façon appropriée et rapide. Savoir utiliser les moyens de première 

intervention. Maîtriser les connaissances relatives à la lutte contre l’incendie. 

 

 

Durée :  
7 heures 

 

Public & Pré- 
requis :  
Aucun 

Modalités 
pédagogiques :  
Méthode 
interactive. 
Exercices 
d’application 

Profil formateur :  
2 à 3 ans 
d'expérience mini 
dans le domaine. Et 
professionnels en 
poste dans le 
domaine enseigné 

Modalités de 
suivi :  
Attestation de fin 

de formation 


